? Elena Longo, nata a Roma nel 1955, & entrata nell'Opus Dei nel 1971, dopo
aver frequentato per poco pii di sei mesi Villa delle Palme, la Residenza universita-
ria dell'Opus Dei a Roma, Trasferitasi un anno ¢ mezzo dopo a Milano per fare |
due anni del Centro di Studi, a 18 anni, su indicazione delle direttna dell’'Opera,
passava a Palermo, dove rimase dal 1974 al 1980, laureandosi in Filosofia e svolgen-
do vari incarichi, in particolare presso il centro per liceali Hybls Club. Nel 1978
emise la “fedelti”, incorporandosi definitivamente all'istituzione, Nominata, nel
1980, socia inscritta (cioé destinata a cariche direttive), fu chiamata a Milano a lavo-
rare, in qualitd di vocale di san Raffaele - cioé di responsabile dell'attivita apostolica
con la gioventd - presso la direzione nazionale dell’Opus Dei in Italia. Entrata in
crisi nel 19835, chicse la dispensa dagli impegni che la vincolavano all'Opus Dei nel
1987, ottenendola nel 1988, Ha una figlia e attvalmente lavora nell’ambito della ge-
stione delle risorse umane. Con il nome di Agurling partecipa alla pagina web
www.opusiibror org,



VITA QUOTIDIANA DI UNA NUMERARIA
DELL'OPUS DEI (1971-1988)
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I. INTRODUZIONE!

Melle prossime pagine tenterd di descrivere la vita quotidiana di
una numeraria dell'Opus Dei cosi come I'ho vissuta io, che lo sono
stata dal gennaio 1971 all'aprile del 1988 - quando I'Opus Dei era

! Premesse per la lewura dell’articolo e delle note.

- Nei document interni dell’Opus Ded, ripetutamente citati a documentazione
di quanto descritto, si fa un uso abbondante delle maiuscole, ogni volta che si fa ri-
ferimento a realtd degne di risperto o che hanno nell'Opera una loro speciale consi-
stenza. Cosi, per esempio, si scrive “Messa™ con la maiuscola, e allo stesso modo
con la maiuscola si scrive “Amministrazione”, con riferimento alla specifica atrivita
di cura dei centri. Nel mio seritto ho cercato di fare un uso pit sobrio della letrera
maiuscola, usando la minuscola in rurt § nomi comuni, anche gquando fanno riferi-
mento a realta sacre e degne di risperto (per esempio nella parola “messa” ed “euca-
restia’ ).

- Ho usato il corsivo per evidenziare modi di dire propri del linguaggio utiliz.
zato all'interno dell'Opera. Cosi, dato che nell'istituzione 'espressione vita df fami-
gira ha un suo preciso significato, molto pregnante, ho sempre scritto questa espres-
sione in corsivo, come pure ho fatto ricorso al corsivo per espressiont come correzio-
ne fraterna che, pur facendo riferimento a una realta evangelica, e quindi comune a
tutti i fedeli, viene vissuta nell'Opus Dei secondo precise modalivi; ¢ cosi pure ho
fatto per giorno di guardia, bucno spirito, e altre espressioni ancora,

- Ho invece evidenziato con il corsivo una parala comune, con uno specifico
significato nell'Opus Dei, quando veniva introdotta e spiegata nel suo contesto, ma
senza poi tornare a potla in corsivo (per esempio: numeraria, delegazione, ammini-
strazione, ecc.), quasi sempre inserendo in nota spiegazioni nguardo al significaro
del termine all'interno dell’Opus Dei.

- Naturalmente ho usato il corsive per trascrivere parole in lingua straniera,
anche se utilizzate nel linguaggio corrente italiano.

- In neretto sono riportate le parole del fondatore dell'Opus Dei, 5. Josemaria
Escrivi de Balaguer, cosi come risulta dalle fonti, che le evidenziano sempre.

- Non ho ritenuto opportune, trattandosi di una testimonianza, appesantire i
miei ricordi con bibliografia sulla vita di s. Josemaria Escriva de Balaguer o sulla
storia dell'Opus Dei, '
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istituto secolare e poi, dal 1982, prelatura personale -, con alcuni li-
miti ben precisi che qui & importante sottolineare.

Innanzitutto il mio racconto si riferisce alla realt italiana, quella
di una nazione che fu tra le prime ad ospitare I'allargamento della
presenza dell’Opus Dei dalla Spagna verso il resto del mondo, ¢ che
sempre ha conservato caratteristiche particolari rispetto ad altre na-
zioni, o regioni, come vengono designate in termini giuridici propri
dell'Opus Dei le singole entita nazionali in cui esso € presente.

L'Ttalia ¢ un paese ad alta presenza di cartolici, retto da governi
di democrazia cristiana nel periodo qui considerato, quindi almeno
teoricamente orientati ai valori cattolici, ma soprattutto & il paese che
ospita il Vaticano.

Questo ha provocato nella regione d'ltalia, nell'ottica dell'Opus
Dei, una singolare aporia, dovuta alla necessita di fare di questo pae-
se, agh occhi della Santa Sede, una specie di vetrina di quello che
I'Opus Dei avrebbe dovuto essere e che ognuna di noi credeva con
fede che sarebbe sicuramente diventata col tempo. Cosicché in Italia,
pur non avendo mai raggiunto un numero veramente alto di vocazio-
ni, paragonabile a quello di altre regront, si & sempre avura la necessi-
ta di comportarsi come se il lavoro apostolico fosse in effetti molto
sviluppato. Questa situazione ha avuto delle ricadute molto concrete
nella vita quotidiana delle numerarie dell'epoca. Una di esse & stata
quella del basso numero di persone che vivevano in un singolo cen-
tro, spesso 1 tre membri del consiglio locale® e poco pid, con la conse-
guenza che gli incarichi, apostolici e concreti della vita di famiglia,
erano congentrati in poche persone.

Un'altra conseguenza importante era lo scarso numero di nume-
rari¢c che avevano la possibilita di dedicarsi effettivamente ad artivita
professionali esterne. La maggior parte, infatti, erano costrette a ri-
nunciare al lavoro professionale per il gquale sentivano una precisa vo-
cazione, o a qualungue altro che le circostanze della vita imponesse

2 11 consighio docale & Vorgano di governo dell'Opus Des di pit basso livello,
presente in ogni centro e in ogni attivita - corso di ritiro, corso annuale, convivenza,
gec. - che richiede la convivenza di piti persone, e o parzialmente appartencnti
all'istituzione. E formato da una direttrice, da una (o al bisogno da pii) vice direttri-
ci, ¢ dla una segretaria. “...El Director nunca manda solo. En el Opus Dei no puede
existir tirania, porque cualquier decision - por pequena que sea - la toma el Consejo
local. Es contrario al espiritu de la Obra que haya en algun sitio un Director pro-
pietario” (De nuestro Padre. Instruecicin, 31-V-1936, nota 11).
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loro, per dedicarsi a un lavoro interno dell'Opus Dei’, come per
esempio un incarico di consiglio locale, o di amministrazione® o di go-
verno in una delegazione o nell assessorate®. E questo in un’epoca nel-
la quale il numero di opere corporative - quali scuole e universita, che
invece caratterizzano |'artuale panorama di azione dell'Opera, costi-
tuendo un campo di impiego professionale per molte numerarie®, ag-

3 “Para comprobar que el trabajo profesional estd hecho con la debida recnirud
de intencién, los numerarios consideran con frecuencia si estan dispuestos a cam-
biar inmediatamente de ocupacion, cuando lo exija el bien de las almas vy de las ta-
reas apostolicas... Por tanto, los numerarios cstan siempre dispuestos a abandonar la
actividad profesional més floreciente, para seguir sirviendo a Dios v a las almas en el
sitio mis ocul” (Glosas sobre la obra de San Miguel, Roma, 29-1X-87, 111. Santifica-
eiint del trabajo profestonal).

4 Con amministrazione nell Opus Dei si intende l'insieme di attivita preposte alla
cura materiale dei centri: pulizie, cucina, servizio a tavola, centralino e portineria.

7 La delegazione & nell'Opus Dei un organismo di governo intermedio, che ha
lo stesso nome sia nella sezione femminile che in quella maschile, superiore ai consi-
gli locali e inferiore all'assessorato (quest'ultime si chiama commissione nella sezione
maschile). La delegazione governa un certo numero di consigli locali, raggruppati
secondo logiche geografiche. Cosi, mentre in luoghi nei quali il lavoro dell'Opera
era molto diffuso, come per esempio in Spagna, era possibile trovare anche due de-
legazioni nella stessa cittd (per esempio a Madrid erano presenti due delegazioni,
Madrid ovest e Madrid est), in realti molto piti ridotte, come era ['ltalia nel periodo
1971-1988, tutto il territorie nazionale erano suddiviso in tre sole delegazioni: quel-
la di Milano, quella di Roma e quella di Palermo. Di fatto, poi, non esisteva un orga-
nisme di governo per la delegazione di Milano realmente distinto dall'assessorato: le
direttrici dell'assessorato fungevano contemporaneamente da direttrici della delega-
zione del nord Ialia. Lassessorato & invece definito da un riferimento nazionale, in-
dipendentemente dal numero di delegazioni e quindi di centri che lo formano. Esi-
ste quindi un assessorato d'lralia, un assessorato di Spagna, un assessorato di Sviz-
zera, ece. Questo non impedisce che agli inizi dell’awivita apostolica in una nazione,
quando attivita & ancora molte ridotta, i primi centri di una nazione — o regrone -
possano dipendere dalla regione pit vicina.

6 1 numerari in genere, e le numerarie nella famispecie, sono 'oggetto di questo
studio. In base alle costituzioni dell'Opus Dei del 1950, essi costituiscono i membri
in senso stretto dell'istituto e, se sacerdoti, possono accedere alle cariche direttive:
“Sacerdotes numerarii, praeter diversa munia directionis in instituto... Membra
stricto sensu sumpta, scilicet sodales omnes numerarii...” (Constitutiones..., Roma
1950, p. 1., Cap. 11, De instituti membris).

Fcco quanto si dice ancora nell' Opus riguardo al numerari:. “Asi veia nuestro
Fundador a sus hijos numerarios: en el corazon de la Obra... llamadaos a una espe-
cial mision de servicio - saben ponerse a los piés de rodos sus hermanos, para ha-
cerles amable ¢l camino de la santidad; para atenderles en todas sus necesidades
del alma v del cuerpo; para ayudarles en sus dificultades y hacer posible, con su en-
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gregate’ e soprannumerarie® - era inizialmente quasi inesistente e in se-
guito comunque piuttosto ridotro.

tregado sacrificio, el apostolado fecundo de todos™ (De nuestro Padre, Dritruccion,
§-XI1-1941, n. 6.

Inaltre, poiché per essere ammessi tra | numerari cri necessario essere laureati
o avere un titolo di studio equipollente, ecco ancora quanto si stabiliva nell' Opus
D ~Para solicitar la admisién como numerario se requiere una capacidad intelec-
tual que permita adquirir la formacion cientifica y doctrinal exigida por el espirit
de la Obra, v alcanzar ol suficiente prestigio en el ejercicio del trabajo profesional,
como medio para hacer una labor apostolica eficaz: no hace falta una inteligencia
extraordinaria, sino ser constantes, personas que empiecen las tareas y las sepan ter-
minar con espiritu sobrenatural, sin dejarlas para después.. La salud es imprescin-
diblc para desempeiar el trabajo apostélico de los numerarios; sc extrema la pru-
dencia especialmente, cuando los posibles candidatos - o algunas personas de su fa-
milia - presenten sintomas de desequilibrio nervioso. padescan sonambulismo, o
tengan alguna limitacion fisica importante que haga dificil la convivencia en familia.
La edad es también un dato importante antes de aconsejar a alguien que se plantec
la vocacion: las personas jovenes, a las que no debe faltar la madurez, son las mis
capaces de comenzar el camino como numerarios, de identificarse con el espiritu de
la Obra, de formarse pronto v bien” ( Videmecun de los Consepos locales, Roma, 19-
11-1987, cap. L. pag. 17-18).

7 In realti. le costituzioni del 1950 chiamavano questa seconda classe di mem-
bri con il nome di “oblati” (quello di “aggregati™ era un uso familiare), che non era-
no membri dell'istituto in senso stretto & non erano obbligad alla vita in famiglia,
ciot in comune, pur essendo obbligati al celibato: “Oblati... omnia officia seu abli-
gationes suscipiunt ac numerarii... Vivere possunt privatim...” (Comstrtutiones. ., cit.,
p. 1, cap. 11}, Ecco poi quanto indicavano le “glosse” pratiche di spiegazione: “Los
agregados entregan plenamente su vida al Sefior, en celibuo apostalico v segin el
espiritu del Opus Dei, de acuerdo con sus concretas y permanentes circustancias
personales, familiares o profesionales, que ordinariamente les llevan a vivir con la
propia familia v que determinan también su grado de dedicacion a algunas tareas
apostolicas o de formacién del Opus Dei” (Glosas sobre la obra de San Miguel, Ro-
ma. 29-1X-87, Nota introductoria). E ancora: “Dentro de la unidad de vocacion en
la Obra, uno de los criterios, para discernir que el Sefior llama a una persona preci-
samente como agregado, e comprobar que, si risidiera permanentemente en un
Centro, no podria cumplir perfectamente los deberes que imponen sus circustancias
personales, familiares v profesionales” (Viedemecum de los Consefor locales, Roma,
19.111-1987, cap. I, pag. 1),

* | soprannumerari sono i membri dell'Opus Dei chiamati a vivere la vocazio-
ne all'istituzione senza un impegno al celibato, “Supemumerarii, ii omnes homines
et mulieres. coclibes et etiam coniugati...” (Comstitationes..., cit, p. 1, cap. 111 Ed
ecco la spicgazione data da una raceolta di consuetudini: “Se ha de recordar a los
supernumerarios casados que ¢l matrimonio €5 un sacrAMEnto, ¥ sacramento grande
(cfr. Eph., V, 32). Por tanto, aungue la virginidad © ¢l celibato per ¢l Reino de los
Cielos sean considerados de mavor dignidad espititwal, los supernumerarios no stlo
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Nonostante cio, noi numerarie dell’'epoca eravamo consapevoli
che tale realta non doveva essere la situazione normale dell'Opus
Dei, che col passare del tempo ¢ con la nostra fedelta nel portare
avanti il lavoro di apostolato e soprattutto di proselitismo la nostra
situazione si sarebbe evoluta e sarebbe aumentata la percentuale di
persone che avrebbero avuto la possibilita di dedicarsi a santificare
la propria artivita professionale esterna.

Infine & da notare che quello che narro si riferisce alla sezione
femminile dell'Opus Dei. Quando uscii dall'Opus Dei mi resi presto
conto che, nonostante nell'istituzione si sostenga con parole del fon-
datore che i vari tipi di membri ed entrambe le sezioni traggano il lo-
ro nutrimento formativo da wn mismo puchero - cioé dalla stessa pen-
tola, alludendo alla pietanza che una madre di famiglia numerosa uti-
lizza per fare la porzione, in quantita variabili, ma con la stessa so-
stanza, ai differenti membri di un'unica famiglia -, questo di farto
non avviene. Sono diverse alcune consuetudini ed alcune esigenze
ascetiche, per la verita alquanto marginali, ma che fanno comprende-
re la diversita del ruolo che uomini e donne svolgone all'interno del-
I'istituzione; ma soprattutto sono diversi aleuni dirird giuridici® che i
membri della sezione femminile e quelli della sezione maschile si ve-
dono riconosciuti ed esercitano nella loro vita di numerari. Oltre a
cio, esiste poi tutta una gamma di differenze operarive di cui & possi-
bile, per una numeraria, diventare consapevole solo una volta uscita
dall’istituzione e arrivata a confrontarsi, per avventura, con gqualche
ex membro dell'altra sezione.

deben santificar su amor humano limpio, sino que han de sanrtificarse en ese estado,
porque le incumbe ¢l peculiar deber de luchar para alcanzar la santidad en la vida
doméstica, por la vocacion que, como miembros del Opus Dei, han recibido de
Dios (| De :p:r.'.r.!r et de pirs servandis conswetudintbus, 1, 701,

" La pid importante di queste differenze &, a mio avwiso, quella c]'u: vede gli
elettori della sezione maschile, cioé quel gruppo di numerar che hanno diriteo di
votare il nuovo Prelato al momento della morte del precedente, con voce artiva nel-
I'assemblea elettiva. La sezione femminile, pur celebrando un'assemblea analoga se-
parata, in realtd non ha alcun potere al riguardo: pud solo ratificare le decisioni pre-
s¢ dalla sezione maschile. In confronto a questa differenza fondamentale, anche se
di fatto ignorata da moltd membri dell'istituzione fino alla morie del fondatore e al-
I'elezione del primo successore, perdono di significato altre differenze puramente
accidentali, come per esempio la proibizione, solo per le numerarie, di fumare o di
partecipare alla celebrazione di matrimoni di familiari o amici.
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1. DIVERSI TIPI DI CENTRI

I numerari dell'Opus Dei sono in linea di massima tenuti, appe-
na possibile, a lasciare le loro famiglie d’origine per vivere in un cen-
tro dell’'Opus Dei. L'Opus Dei & considerata la vera famiglia di colo-
ro che chiedono I'ammissione all’istituzione, e se questo ¢ vero per
tutti i tipi di membri, lo & specialmente per i numerari che, se tutto
va bene, trascorreranno tutta la vita in un centro dell’Opera,

In realta, col passare del tempo, tale esigenza si & parecchio evo-
luta. Mentre nel periodo 1971-1988 mi ricordo di un solo caso di
dispensa dalla veta di famiglia per una numeraria italiana che aveva
I'esigenza di attendere alla madre sola e inferma, ed era comunque
una dispensa che 'interessata doveva richiedere ¢ il governo dell’O-
pera concedere, attualmente mi risulta che tale pratica si sia notevol-
mente diffusa e si sia snellito ['iter per I'ottenimento, che non richie-
de pit particolari formalita.

I centri dove vivono le numerarie possono essere di vario tpo,
ma tutti debbono riflettere I'aspetto di una casa di tamiglia cristiana,
gradevole e accogliente!”, In alcuni di essi - residenze universitarie,
sedi di club giovanili, eccetera - si fa lavoro apostolico esterno; in al-
tri - centri di san Michele, centri di governo - entrano per lo piti solo
le numerarie che appartengono al centro, qualche altra persona del-
I'Opera di passaggio o in visita per motivi di lavoro ¢, solo molto ec-
cezionalmente, persone estranee che hanno un qualche tipo di rap-
porto con le persone del centro’!,

1. Centri di san Michele.

Innanzitutto ci sono i cosiddetti centri di san Michele: sono quel
centri nei quali vivono esclusivamente numerarie, il pit delle volte

10 “Las sedes de los Centros reflejan siempre el aspecto de hogares de familia
cristiana, agradables, con el minimum de bienestar indispensable en la lucha ascéri-
ca para alcanzar la sanudad; hogares acogedores, limpios - no se confunde la po-
breza con la suciedad -, sencillos v alegres: éste cs el denominador comin de la se-
de de todos los Centros™ (Viademtecum de las sedes de los Centros, Roma, 6-XI1-87,
pag. 7-8).

11 “En la sede de los Centros de la Prelatura solo viven numerarios, excepto en
Residencias o en otras labores corporativas™ ( Vademecum de las sedes de los Centros,
Roma, 6-XI1-87, pag. 29-30.



